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Stress - ett andligt problem
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Stress ar nagot som drabbar oss alltmer i vart moderna samhalle. Det finns
bra och dalig stress. Bra stress skarper oss och tar fram det basta, medan
dalig stress bryter ner bade sjalen och kroppen. Den daliga stressen ar en pro-
dukt av ondskans narvaro i den har varlden och de nedbrytande krafter som
vill skada allt manskligt liv.

Diagnosen utbrindhet dr ett sjukdomstillstdnd som kommer av lang och negativ stress. En gang
frdgade jag min gammelmormor om hon var stressad som ung. Jag kénde till hennes livssituation.
Nér hon var 1 25-arsdldern med tre sma barn och dessutom ett i magen dog hennes man i en otick
olycka. Hon hade ingen forsdkring och ingen hjélp frdn samhéllet. Hon hade aldrig haft ett fast
arbete. Under sena kvillar och nétter tvédttade hon och sydde &t andra. Det fanns ingen tvéttmas-
kin pé den tiden, utan hon skoljde i det iskalla dlvvattnet. Hon tittade pa mig med undrande blick.
”Visst var jag trott ibland, men det fick man ju inte tdnka pa” svarade hon mig. Nej, hon visste inte
vad stress var, bara hart arbete. Hon var 6ver nittio ar da hon dog.

Jag tror att stressen och den alltmer 6kande oron bland manniskor ocksa &r ett symptom péa den
oro som ger sig tillkdnna i den osynliga virlden. Demonerna fragade Jesus: ”Har du kommit {for
att plaga oss innan tid dr?” De vet att deras tid att verka i den hér virlden snart dr slut. Vi lever nu
i den yttersta tiden, och alltfler profetior gar i uppfyllelse.



Symptom pa stress

Negativ stress kan liknas vid en djup ofrid. Man har mycket att géra och har hela tiden en obe-
haglig kdnsla att inte hinna det man ska. Man plagas av stdndiga skuldkénslor for att man inte
racker till. Stressen yttrar sig genom olika symptom 1 bade kropp och sjidl som huvudvérk, virk
1 kroppen, stindig trotthet som inte gar att sova bort, viark i magen. Andra symptom kan vara
irritation, dalig koncentration, svarigheter att somna, depression och tungsinne, flyktkdnslor och
glomska, kinsloloshet och svarigheter med nirhet och social kontakt.

Hur ska vi forsté stressen och vad kan vi gora at den? Ar vi tvungna att g in under dessa krafter
som verkar genom stress? Svaret dr nej! Du kan vélja att géra nya och rétta prioriteringar och
pa sé sitt bryta stressens negativa monster.

1. Guds rike som grundprioritering och Guds rike som daglig prioritering

Jag har last en rapport om barn som var sa stressade att de borjade fa problem med hjirta och
karl. Satan vet att tiden dr kort Uppenbarelseboken 12:12: ”Jubla dérfor, ni himlar och ni som
bor i dem! Men ve dig, du jord och du hav, for djavulen har kommit ner till er 1 stor vrede,
eftersom han vet att hans tid dr kort.” Han hatar Gud och de ménniskor som Gud &lskar, och han
vill inte att de ska fa del i friden frdn himmelen. I evigheten kommer han att uppleva evig ofrid.
Han vill att alla ménniskor ska dela det med honom. Han har kommit i stor vrede och vill dstad-
komma s& mycket ont han bara kan pa sé kort tid som mdjligt. Nér vi ar stressade stannar vi inte
upp och ténker efter. Detta ar precis vad morkrets makter vill. Stressa ndr du ar liten, stressa 1
ungdomsaren, stressa i pensionsaldern, do innan du ens har tankt 6ver varfor du lever.

Man hinner néstan aldrig med det man vill, utan det som man maste tar all tid och all glad-

je. Jesus ger oss ett motsatt budskap om vad vi sa gora. Han séger: ”Nej, sok forst Guds rike
och hans réttfardighet, sa ska ni fa allt det andra ocks&” (Matt 6:33). Gor Jesus till Herre 6ver
din tid, och prioritera honom. Borja med att bekdnna varje morgon att Jesus dr Herre 6ver din
tid. Tiden far man inte, man maste ta den och underldgga den Kristus. Sig medvetet nej till
stressen! Guds vilja och plan for ditt liv dr viktigast av allt. Det andra far komma sedan, omsorg
for hus och hem, vad vi ska kla oss med, ekonomi och sa vidare.

Dessa principer behover du omsitta i det dagliga livet, genom att ge tid till bon, eftertanke,
tillbedjan och bibelldsning. Nér stressen kommer stannar du upp och hamtar kraft fran Herren.
Du blir mer och mer medveten om hans nérvaro i livets alla omstandigheter. Du fér kraft och
livsgldadje mitt i alla vardagens sma saker, och du borjar leva 1 nuet. Stressen tvingar dig att leva
1 framtiden, och nér framtiden kommer sa ligger livet ytterligare ldngre fram.

Nar Guds rike prioriteras sa blir livet nu och inte senare. Ibland kan arbetet, ansvaret och prob-
lemen vara sa stora att vi kénner det som om det inte finns nagon utvdg. Men detta dr inte sant.
Vi kan vara radvilla men aldrig radlosa, for Gud har lovat att vara med oss.

2. Vardesatt livet

Ditt liv &r sé kort, &tminstone livet hér pa jorden. Bibeln varnar att vi inte ska leva enbart for det
materiella och for det som finns pé jorden, utan vi ska leva med himmelen som mél (Kol 3:1-

2) ”Om ni nu har uppstatt med Kristus, sok da det som dr dér ovan, dér Kristus sitter pd Guds
hogra sida. Ténk pé det som &r dir ovan, inte pa det som ar pa jorden™.

Snart kommer Jesus tillbaka och vi kommer att mta honom och leva med honom for alltid.
Bibeln sdger att tiden ar ond (Ef 5:16) Ta vil vara pa varje tillfélle, for dagarna dr onda”. Far
Satan sin vilja igenom sa kommer han att anvidnda tiden for att bryta ner dig och stjéla allt frén
dig. Stress dr ett av hans sétt att stjdla kraften, livsgladjen och hélsan. Stressen i tiden dr ond och
darfor ska vi std emot den. Vi behdver sdga nej till den for att pa ett rétt sitt forvalta vara liv.
Om du forstar att Satan ligger bakom stressen s kommer du att mera bestdmt kunna sta emot
och dvervinna i tro.

Nar vi dr stressade ser vi inte var omgivning, allt det vackra, Guds mojligheter och Guds led-
ning, utan vi far urholkade och trista liv. Oron ver barnen blir det dominerande, inte glddjen



Over att de finns. Pressen 1 arbetet blir sa stor att glidjen 6ver dina givor, din kreativitet och
din uppgift, forsvinner. D& blir arbetet en plaga och inte en glddjekélla, men livet &r alldeles
for kort for att stressas bort!

3. Arbeta pa din karaktar

En av rétterna till stress dr var onskan att behaga och prestera. Att vi far vart virde genom
det vi gor. Vi pressar oss till det yttersta for att vara alla till lags. Borja istillet med att behaga
Herren! Sok hans vilja och plan for ditt liv. Ha din glddje 1 honom. Du ér élskad for den du
ar, med dina starka och svaga sidor. I honom é&r du rittfardiggjord. Sjélvkénsla och sjalvforto-
ende kan inte byggas pa vad du gor, utan pa vem du ir. Andra instillning till det du gér! Ditt
liv gar inte ut pa att forverkliga dig sjilv. Du ér redan forverkligad i honom. Nu fér du tjdna
honom och andra minniskor med dina gévor.

Jesus inbjuder till sig alla som arbetar och bér pa bérdor Matt 11:28-30: ”Kom till mig, alla
ni som arbetar och &r tyngda av bordor, sa ska jag ge er vila. Ta pa er mitt ok och lar av mig,
for jag dr mild och 6dmjuk 1 hjértat. D4 ska ni finna ro for era sjdlar, for mitt ok dr milt och
min borda &r 14tt.” Hans ok dr milt och hans borda ar latt.

Inre vila gor dig stresstdlig. Du bryts dé inte ner av din omgivning utan din omgivning beri-
kas av ditt liv 1 Gud. Sdg nej till stressen som bryter ner, och sitt tro till den kraft som kom-
mer frdn himlen och férnyar dig dag efter dag. Det dr vi som tror pd Jesus som ska hjélpa
andra att stanna upp och tdnka. Man kan arbeta hart och intensivt utan att stressa. Losningen
pa stress dr inte att sluta engagera sig och inte ldngre arbeta.

Om du skadats av negativ stress sd kan du be Jesus ldka ditt inre. D4 kommer du att mérka att
du hinner mer &n tidigare och dnda har tid 6ver till det som du tidigare 6nskat géra men inte
hunnit. Ladgg undan uttrycket ”Jag har inte tid”. Bekénn istéllet att du har tid for allt som du
ska gora. En dag dr for Herren som tusen ar och tusen ér dr som en dag. [ honom lever du inte
pé Satans villkor, utan Gud ger dig nya och goda livsvillkor.
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