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Skillnaden mellan Osterlandsk
meditation och kristen bon
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Det finns en andlig varld dar ute, men den ar inte enbart god. Det kommer rap-
porter om meditationspsykoser, “qigong-sjuka”, skrammande upplevelser som
manniskor haft som de inte kan f3 hjilp med genom psykiatri och terapi. Oster-
landsk meditation har helt andra mal an kristen bon.

Ur ett 6sterlandskt perspektiv beskrivs meditation som en forméga att Gverskrida, na centrum, fa en en-
het med alltet”, komma bortom sinnets alla naturliga funktioner. Fa bort blockeringar, fi ett nytt med-
vetande. Inom buddhismen kallas det for ”det sjétte sinnet” (verkligheten bortom begrepp och tankar).
Malet i den buddhistiska liran 4r att man genom meditation och den fulla koncentrationen ska komma
till ett tillstdnd dér det naturliga sinnet, dess begrepp, tankar och kénslor &r helt stilla, det blir tyst. Detta
tillstdnd uppfattas som ett tillstand av jamvikt och frihet frén allt lidande, nirvana. Till viss del kan det
uppnas pa jorden, men en buddhists dnskan dr att komma ur livshjulet och trida in i det eviga tysta,
nirvana, dér alla 6nskningar ar borta.

Miilet med buddhistisk meditation

De som mediterar enligt dsterldndsk tradition har forr eller senare starka upplevelser, under végen till den
forestillningslosa ”samadhi” som dr det sista steget i den attafaldiga vigen inom buddhismen. Upplevels-
er som ménniskor beréttat om &r att de ser ljus — vitt, blatt eller gulaktigt. Detta ségs vara ett resultat av
att sinnet borjar bli koncentrerat. Man borjar fa kontakt med nagot som &r bortom de medvetna sinnena
och man har en forhdjd medvetandeniva. En ihdllande musikalisk ton kan komma, ord kan uttalas, dofter,
bilder, inom buddhismen sa kallade mandala, virmefornimmelser och férandringar i kroppsvikten. Klér-
voajans, formaga att 14sa andra ménniskor, intensiv gliadje, extas och frid (Kdlla: Vision och omvandling,
Buddhas attafaldiga vig, san-gharakshita 1990). Manniskor berdttar om upplevelser som de inte 1dngre
kan kontrollera, fornimmelser som tar dver i deras liv. Det kan ibland beskrivas som:



brannande virme, iskalla strommar, luftbubblor i1 ryggraden, elektriska pirrningar, kénsla av 6ver-
tryck i huvudet, vibrationer, oro och kramper, 6verkanslighet mot ljud och lukter, ihdllande angest,
forsvagat minne, isolering, upplevelser av besatthet och ondska och poltergeistupp-

levelser. Det kan alltsd vara direkt farligt for personer som ar psykiskt kdnsliga att utsitta sig for
Osterlandsk meditation, inte minst for att det kan vara mycket svart att hjilpa de drabbade ur till-
stdndet om man saknar den andliga forstaelsen kring detta.

Forbi alla upplevelser

I buddhistisk meditation ska man forbi alla dessa upplevelser, till tystnaden. Kundaliniyoga/
meditation inom hinduism bestar av fyra stadier dir de tre forsta atfoljs av musik och det sista ar
helt tyst. Under forsta stadiet skakar hela kroppen. Detta har till syfte att vicka energin (kunda-
liniormen). Nastfoljande ar fri dans och de tva sista stadierna bestar av meditation, dir det viktiga
ar att inte tinka nagot utan bara bevittna. Hur ldngtar inte manniskor efter att komma bortom sina
begrinsningar, fordndra och forhoja sin medvetandeniva och néd osynliga dimensioner? Men det
finns en annan vag.

Samtal med Gud

Bon handlar om gemenskap med Gud, en gemenskap som vi alla dr skapade att leva i. Det dr inte
en konstlad och opersonlig gemenskap. Jesus varnar for bon som bara ér skadespel, langa boner
och upprepningar. I bonen kan man 6ppna sitt hjdrta och beritta allt for Jesus, ta emot hjélp,
visdom, rad och végledning. Samtidigt 6ppnar Gud sitt hjérta for oss och gor oss delaktiga 1 hans
planer samt hjdlper oss att forstd hans ord och vilja sa att vi kan bli vélsignade och upprittade inom
livets alla omriden.

Inte egen girning

Nar Paulus och Johannes i Apostlagdrningarna kapitel fyra botar en lam man fragar man omedel-
bart i vilket namn eller i vilken kraft det har skett. Larjungarna svarar i namnet Jesus och den kraft
som véacker upp Jesus fran de doda, den helige Andes kraft. Kristendom é&r inte méinniskans egen
girning eller egna forsok att genom meditationsmetoder fordndra sitt medvetande for att fa insikt
och forstaelse om “’verkligheten”. Kristendom &r Guds ingripande frdn himlen, hans utstrackta
hand till oss. Den handen dr utstrackt genom ett kors, for Gud ar helig, och vi som genom synden
for evigt &r skilda frdn Gud behover rdddas. Det kan kidnnas forodmjukande att behdva erkénna att
man behover riddning. Darfor sdger ocksa Bibeln att gladjens budskap ér for de 6dmjuka.

Gemenskap med Gud

Jesu gédrning pa korset bryter sonder syndens makt och gor det mojligt for oss att se Gud ansikte
mot ansikte. Att rdddas av Gud &r det mest underbara en ménniska kan fa uppleva. Hon behdver
Oppna sitt hjarta och séga att hon tar emot det. Vid detta ja flyttar Gud genom sin Ande in i den
manniskan och hennes inre, hennes ande blir ater levande. Den helige Ande som i1 Bibeln kallas for
hjalparen gor det mdjligt for ménniskor 6ver hela jorden att ha gemenskap med Gud samtidigt. En
frukt av den gemenskapen dr bland annat kérlek, glddje och frid, och det kallas 1 Bibeln f6r Andens
frukter. Gladjen 6ver Jesus gor att man vill sjunga och dansa. Det utvecklas inte nagra mediala
formagor eller klarvoajans i gemenskapen med Gud, men man kan fa del 1 det som kallas for An-
dens nio nadegavor, som dr en hjilp och utrustning for att kunna hjilpa andra och att inte hamna
fel. Bibelordet dr ramen och Jesus dr grundstenen for det andliga livet.

Verkligheten dr mycket mer

Milet ér inte att bli tom pa kénslor och tankar utan att fa ett faste for tankar och kénslor. Fa tan-
karna och kdnslorna i sunda ramar”, f4 dem att fungera som den resurs och gava Gud dmnat dem
till. Verkligheten dr inte enbart det som vi ser, kénner, hor, luktar och fornimmer. Verkligheten &r
mycket mera, men den verkligheten ska upplevas och utforskas i Jesus och med hjélp av den



helige Ande. Bibeln sdger att verkligheten finns hos Jesus Kristus. Han dr utstrdlningen av Guds
vdsen och genom honom far vi kunskap om vem Gud &r och vad som ar hans vilja. Vara andliga
upplevelser maste avstimmas genom bibelordet, den helige Ande och i relationen med Jesus.

Kan inte jimforas

Kristen bon kan inte jamforas med Osterlandsk meditation. Den kristna bonen har Jesus i centrum
och har som mal att ldra kéinna honom. Den avskilda bonen ska mynna ut 1 det som Bibeln beskriver
som den stindiga bonen, en medvetenhet om Guds nérvaro i livets alla forhallanden. Det ska aldrig
vara langt till Gud. Det ska paga en inre bon, en tacksdgelse, en gemenskap med Jesus, i1 arbetet,
hemma, i skolan eller var man an &r. I gemenskapen forvandlas man till att bli den man egentligen
redan &r och blir mer och mer lik Jesus. Blockeringar och begrinsningar forsvinner. Livsuppgiften,
malet och meningen med livet finns i relationen med honom.
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