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Forundran over skapelsen och
uppmuntran till kristen vardpersonal

ARTIKELTEXTEN AR EN SAMMANFATTNING AV ETT INSPIRERANDE FOREDRAG SOM
OVERLAKARE OCH PATOLOG TOMAS SEIDAL HOLL UNDER EN TEMADAG 2017
ARRANGERAD AV HALSOLOVET.

Utifran vilken utgangspunkt man an har sa kan man konstatera att de kristna
idealen och den kristna manniskosynen, sa som den formedlas i Bibeln och
genom Jesu exempel, ar den viktigaste inspirationskallan man kan tanka sig for
sjukvarden. Barmhartighetstanken ar kanske det viktigaste man kan formedla
ifran det Nya testamentet — Guds barmhartighet som visar sig pa olika satt.

Hela vérdens incitament, hela tanken om att ta vara pa andra ménniskor, att stotta de svaga far oer-
hort mycket néring i bibelordet.

Ett hogt minniskovirde

”Den gyllene regeln” och ”Det dubbla kdrleksbudet” samt frdn Guds bud att vi icke skall drépa”
ar tre centrala bibelord och vildigt viktiga som inspirationskélla for hela varden. Synen att Gud
har skapat minniskan, och naturligtvis genom var tro dr en levande skapare som vakar ver och
vardar manniskan under tiden, dr den enda fasta klippa vi kan sta pé nér vi ska forsvara ett hogt
ménniskovirde. Det finns flera exempel i bibeln som tydliggor det hér och hela Jesu undervisning
handlar om detta. Det finns ménga exempel dir Jesus tar sig an sjukdom, tar sig an avvikelser fran
det som dr meningen med ménniskan, tar sig an psykisk och fysisk ohilsa. Jesus avvisar aldrig

en sjuk ménniska, utan moéter dem. Det &r modellen for hur vi ska forhélla oss i sjukvarden och vi
kristna kan alltsd vila pé ett véldigt gott exempel och en god inspirationskilla, ndmligen Jesus. Nar
vi moter manniskor som &r sjuka har vi en hel arsenal av dtgidrder. Modern sjukvard ar oerhort



avancerad bdde nédr det géller diagnostik, terapi och rehabilitering vilka utgor sjukvardens tre
delar. Vi har ldrt oss hur man kan behandla pa ett effektivt sétt vad giller ménga sjukdomar.
Bonen hor ocksd hemma hér. Vi kan be om ett overnaturligt ldkande och helande som vi sjélva
inte kan forstd och som vi inte kan forklara eller producera pé ett vetenskapligt sétt men som vi
ska vara 0ppna for. Den 6ppenheten handlar om att man tar Guds resurser i ansprak i en kontext
som &r 1 enlighet med Guds ord och bibelns exempel.

”Cellsamt”

Jag brukar fa den hér enfaldiga frdgan: ”Du som é&r ldkare (underforstétt: du som &r lite smart) kan
vil inte tro pa Gud?”

Det ér ju precis tvdrtom, for ju mer man studerar desto mer kar fascinationen. Som exempel kan
jag ndmna att ménniskokroppen bestar av attatusen miljarder celler som har en kirna i sig. Varje
dag bildas ett par hundra miljoner nya celler. P4 senare &r har man kartlagt vad vara gener har for
betydelse. Vi vet att dessa tjugotvéatusen generna kan instruera cellen som finns utanfor kérnan
med hjilp av smé budbérare som kallas for RNA. I cellerna finns en proteinfabrik som kan bilda
en miljon olika proteiner i1 varje cell. D4 kan man ana lite av hur otroligt mycket information som
nybildas och som fors vidare hela tiden nér det bildas nya celler som alla innehéller denna infor-
mation. Fascinationen 0kar ndr man tinker pa att den forsta cellen som var jag, nir min pappas
spermie och mammas dgg sammansmiéilte till en ny cell, dess innehdll av tjugotvédtusen gener och
den kapaciteten de har — finns kvar i alla mina celler. Man kan séga att minnet av befruktningen
ar bevarad 1 alla miljarder celler och i de miljoners celler som nybildas i min kropp varje dag.
Teoretiskt sétt kan man séga att varje cellkdrna i min kropp ar identisk med den cellkérna som var
jag frén start, vad géller det genetiska innehallet. S& smaningom blir cellerna sub-specialiserade,
experter inom vissa omraden. En del sitter 1 hjdrnan, med kéirna i, med samma dna-innehall, en
del sitter i njurarna, en del i urinblasan, nagra sitter i tungan, andra sitter i stortdn, men alla &r
identiska 1 genetisk bemérkelse. Sa jag dr inte bara unik som ménniska, utan mina celler dr unika.
Om jag tar en cell frdn mig och en frdn ndgon annan sa kan man visa att det finns en skillnad for
de dr inte identiska. Den hér fascinationen 6kar ju mer man ldr sig! Jag méste séga att det inte ar
nagot som kndcker min tro utan det snarare starker min tro, nir jag ser hur otroligt smart det hir
ar upplagt.

Den hér forundran 6ver hur organsystemen fungerar, hur cellerna fungerar stiller oss infor Skapa-
rens visdom, och vi kan bara buga och falla pa kni. Det &dr sa utomordentligt imponerande och
smart!

Hjirtat dr centralt

Ett annat fascinerande exempel dr hjirtat, det organ som ndmns mest i bibeln. Det &r fantastiskt att
ldsa och forsta att hjértat inte bara dr en muskel som pumpar blod utan hjirtat dr verkligen krop-
pens centrum. Det gar mer information fran hjéirtat till hjarnan &n frén hjdrnan till hjértat. Det fick
inte jag lira mig nir jag ldste medicin utan da var det att hjértat styrdes framfor allt frén nervus
vagus, och andra nerver som kommer fran hjdrnan. Men det &r faktiskt det omvinda att det 4r mer
information som gar fran vart hjirta till hjdrnan. Det star inte s4 mycket om hjérna i bibeln, inte
heller om njure och mjélte, men det star ganska mycket om hjirtat och det &r ingen tillféllighet. Vi
kan med inspiration av var kristna tro och bibelordet formedla hopp som ingen annan. Det finns
en larkar-regel: ibland bota, ofta lindra, alltid trosta. Det dr som ett grundprincip man kan vila
mot. Vi kan nér det giller boten — be, nir det giller lindring — be och trosta. Vi kan formedla hopp
dven nér det dr hopplost. Den kristna tron har det himmelska hoppet, det eviga hoppet, men ocksé
ett hopp for detta livet. Evigheten borjar inte 1 morgon, den har borjat for langesedan.

Samvetet en resurs

Jag tror att samvetet dr Guds viskning 1 mitt hjirta. Det dr en av mina viktigaste lankar till min
Skapare. Aven om jag inte skulle be eller lisa Guds ord si har jag en kontakt med gudslikheten i
att vilja gora gott. Det uttrycks bland annat i vart samvete och dirfor dr samvetet en oerhort viktig



resurs for vardpersonal. Samvetet behdver uppmuntras. Vi behover definitivt sta bakom de
minniskor som stéller sig i frontlinjen och vill forsvara samvetet. Vi ska ta avstdnd frin dem
som forhanar och sédger att vi inte ska bry oss om samvetet. Om jag kommer till doktorn eller
sjukvarden och far vilja att bli virdad av samvetsdmma eller samvetsldsa individer, sé vet jag
1 alla fall vad jag véljer. Jag tror att de flesta ménniskor vill ha ménniskor med samvete runt
omkring sig istillet for manniskor som &r cyniska, likgiltiga och samvetslosa. Det dr hart att
beskylla ndgon for att vara samvetslds, for om man inte lyssnar till viskningen 1 hjértat s& har
man klippt av kontakten mellan sitt handlande, sitt etos (etiskt grundaskadning) och sitt credo
(trosbekédnnelse) som man bekédnner sig till och vill verka for. Jag vagar siga att all sjukvérd-
spersonal, med fa undantag, har ett credo i botten, for alla ménniskor méste ha ett credo.
Fragan dr vad den bekdnnelsen innehaller. Samvetet ér en jitteresurs. Bra vardpersonal har
stort och dmt samvete. Dalig vardpersonal har véldigt lite samvete. Jag tror och hoppas att det
inte finns ndgra som ar samvetslosa, vare sig 1 vdrden eller ndgon annanstans, men det kanske
det gor. Vi behover uppmuntra ménniskor som végar std for motkraften och som &dr samvetets
forsvarare.

Vir kallelse

Vi har alla en kallelse. Det finns en universell kallelse, men ocksa en personlig kallelse till var
och en av oss. Vi ska ta parti for den svage och det gor vi med Kristus som forebild. Nér vi
jobbar med sjuka ménniskor s har vi rika mojligheter att ta parti for den svage darfor att vi har
minniskor som pa olika sitt dr svaga i virldens 6gon, runt omkring oss.

* Vi dr inte ensamma utan vi dr flera. SOk gemenskap med andra manniskor som har samma tro
pa det sjukhus/vardcentral du arbetar pa. Vi behdver varandra.

* Hamta inspiration i bibeln nér det géiller incitament till att bli god vardpersonal.

* Vi behover naturligtvis be for oss sjédlva och sjilvklart for vara patienter. Be ocksé for dina
kollegor.

* Lyssna till samvetet! Jag tror att handla mot sitt samvete gor ménniskor hirda och pa ldng
sikt svaga och sjuka. Jag tror att samvetet dr en kraftkilla.

* Vi kan formedla hopp. Vi ska inte blygas for evangeliet. Vi kan alltid formedla hopp d&ven om
sjukvarden kommer till korta, eller att aldern tar ut sin ritt, eller att ménniskor dor, r sjuka,
svaga, eller illa ute s finns det alltid ett hopp.

* Vi ska forsoka vara forebilder 1 att vara goda medarbetare, att vara plikttrogna, att géra vart
bésta, att inte ldmna andra 1 sticket, att stricka oss lite extra och att visa pa det goda exemplet
hela tiden. Men samtidigt &r det s att det inte dr vi som fordndrar en situation, inte vi som
ska framsta som jatteduktiga hela tiden utan vi ska s6ka Guds vilsignelser, sd att vi inte gér i
egen kraft utan att det vi gor blir vélsignat.
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