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Stress och ett oforsonat forflutet
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Mycket av den stress som manniskor upplever idag har sin rot i fortrangda
minnen, oforlatelse och obekand synd. Genom bénemodellen den Inre bonen
kan vi tillata den helige Ande att berdra oss pa djupet och hela oss. Denna
artikel ar ett utdrag ur Linda Berglings bok “Inre bénen - hjartats karleksbon”
dar hon fordjupar kunskapen om den inre bonen.

Mycket av den stress som médnniskor kimpar med har sina rotter och fisten i1 det forflutna. Men de
flesta dr inte medvetna om detta. Man mar déligt utan att kunna sétta namn pé sina kénslor. Man
kénner olust infOr vissa situationer och plagas av minnen och oforlatelse. Man vet inte att det ar
minnen, eftersom man bara far kontakt med kidnslorna. Man ér inte heller medveten om att det har
sin grund 1 oforlételse, utan mérker bara kénslor som oférsonlighet och bitterhet. Det obearbetade
och oforsonade forflutna blir som en stor ryggsick av stress som tynger ner och till sist slicker
gnistan av hopp om fordndring. Stress som kommer av ett oférsonat forflutet gor oss ocksa rastlo-
sa, vi springer hit och dit for att hitta lycka, balans och vélbefinnande. Men vart vi &n kommer och
vilka mén-niskor vi &n méter kan vi inte fly fran oss sjilva, Det forflutna kommer alltid i kapp, det
moter oss vid nésta vagskal.

Betydelsen av ett férsonat forflutet

Stressen gor att vi fir svért att rota oss, vi bryter upp relationer och en del ldmnar ocksé forsam-
lingslivet. Kanske finns det nagot bittre pé ett annat stélle. Vi far svart med anknytning och vara
relationer blir ytliga. Vi upplever oss sjélva utbytbara och behandlar andra pa samma sétt. Hur vi
an gér och hur vi dn springer sé hittar vi inte lyckan vi langtar efter, ddr regnbédgen slutar.

Vi behover fa vart forflutna férsonat. I den Inre bonen later man Jesus berora saker som ligger
langt tillbaka. Han &r det forflutnas Gud men ocksé framtidens Gud. Han vill inte att ndgot som
finns 1 det forflutna skall stjdla vér framtid. Genom Jesus forsoningsgérning sa har all var synd
blivit forlaten. Vi dr forsonade med Gud och morkret har forlorat sin makt 1 véra liv.



Bibeln forklarar det som att vi nu dr nya skapelser, det gamla dr forbi och nagot nytt har kommit.
”Om négon ar 1 Kristus dr han alltsd en ny skapelse. Det gamla dr forbi, ndgot nytt har kommit”
(2 Kor 5:17). Det betyder inte att det forflutna 4r raderat, bortklippt och utplanat. Det finns kvar
men Gud vill inte att ndgot 1 det forflutna skall ge 6ppningar f6r morkret, eftersom han betalat ett
sa hogt pris for var frihet.

Den helige Ande — var hjilpare

Genom den Inre bonen kan man {4 hjélp av den helige Ande att forsta saker som ber6r det for-
flutna. Man ser vilka bindningar, minnen och kénslor som hdr ihop, hur bitterheten har koppling-
ar till verkliga hindelser och minniskor. Man forstar vilka tankar som kommer ifran Gud och
vilka tankar som varit ménniskotankar eller tankar av 16gn fran morkrets makter. Den psykiska
ohilsan okar 1 alla aldrar. Att ma daligt och ha stress inom sig utan att veta om det beror pa saker
1 det forflutna dr inte Guds vilja.

Niér den helige Ande fatt berdra det forflutna, fatt hela och befria s& kommer mycket stress och
ackumulerad angest att sléppa sitt grepp. Mycket stress kan ocksé bero pa onda andars verksam-
het 1 véra liv, for vi strider ju inte mot kott och blod utan mot furstar och véldigheter i den onda,
morka varlden. Kanske ingen har berittat for oss att vi har tillgdng till Guds hela vapenrustning.
Vi har da gatt utan beskydd in 1 en strid som vi inte kan vinna utan att bli skadade i1 vart innersta.
Den Inre bonen fyller oss med s mycket kérlek fran Gud att vi inte blir radda for att 6ppna vért
innersta. Oavsett hur duktig en terapeut, psykolog eller psykiater har varit i sitt stdd och sin
bedomning av vdra bekymmer och var psykiska ohilsa, si kan de aldrig komma oss s& néra som
Jesus. Bara han kénner vart innersta, vara tankar och vara kénslor. Han bar ju var sjukdom och
véra smartor pa korset, besegrade morkret och 6ppnade vigen till Guds hjérta. ”Han var foraktad
och dvergiven av minniskor, en smértornas man och fortrogen med lidande. Han var som en som
man skyler ansiktet for, sd foraktad att vi inte respekterade honom. Men det var vara sjukdomar
han bar, vara smirtor tog han pé sig, medan vi sdg honom som hemsdkt, slagen av Gud och
pinad. Han blev genomborrad for vara brott, slagen for vara synder. Straffet blev lagt pd honom
for att vi skulle fa frid, och genom hans sér dr vi helade” (Jes 53:3-5).

Kanske vi har erfarenheter av 6vergrepp och besvikelse i samband med att vi har sokt hjilp hos
ménniskor. Vi kédnde att de inte riktigt nadde fram till var sjél, och jag tror inte heller att det var
Guds vilja att de skulle det. Enbart Gud har tilltrdde till det innersta, médnniskor &r en hjélp pa
vigen men Jesus dr den som pa djupet vill och kan hela och uppritta.

Stress och okunskap om synd

Jag tror att en del av den stress som ménniskor kdmpar med har sin rot i obekénd synd. Man

vet helt enkelt inte att man har syndat for ingen har beréttat det for en. Utan att vara medveten
om det har man dvertritt de lagar som ligger till grund for var sjélsliga och andliga hélsa. Man
maérker att man bryts sonder inifrdn men kan inte sétta ord pd vad det beror pa. Man kan déva
och brannmaérka sitt samvete och krdnka och tysta rosten pa insidan. Nir man gjort det tror man
att det gar att leva som vanligt, tills man bdrjar uppleva en véxande stress pd insidan och vet inte
varifrén den kommer.

Syndens makt och kraft

I Jesus har vi fatt det nya livet som en gava, och tillsammans med honom boérjar en helgelsepro-
cess ddr mer och mer av det liv vi fétt far utrymme och mojlighet att paverka moral och livsstil.
Synden och ddden dr i samverkan med varandra, och doden fir makt genom synden, och synden
far makt genom doden. I Bibeln finns texter som uttrycker just detta; ”Men nu nér ni dr befriade
fran synden och slavar hos Gud, far ni helgelse som frukt och till slut evigt liv. Syndens 16n ér
doden, men Guds géva ér evigt liv i Kristus Jesus, var Herre” (Rom 6:22). Syndens krafter kom-
mer att paverka vart sjélsliv men ocksd vér kropp och ofta dr just stress en frukt av dessa makters



inflytande 1 véra liv. Synden beskrivs som en destruktiv makt, en makt som smutsar ner oss,
binder oss, plagar oss och till sist dodar oss. Jesus séger att Satan har kommit {or att stja-
la, slakta och forgdra, men Jesus har kommit for att ge liv och 6verflodande liv. Nér synden
upptickts och avsldjats maste den ocksa bekénnas.

Syndabekannelse och férlatelse

Genom Jesu forsoningsgirning har vi alltid tillgang till Jesu forsoningsblod. Det kan vi ldsa
11 Forsta Johannes brev 1:7-9 ”Men om vi vandrar i ljuset, liksom han é&r i ljuset, da har vi
gemenskap med varandra och Jesu, hans Sons, blod renar oss frén all synd. Om vi siger att vi
inte har synd, bedrar vi oss sjdlva och sanningen finns inte i oss. Om vi bekédnner véra synder,
ar han trofast och réttfardig sa att han forlater oss vara synder och renar oss frén all ordttfér-
dighet.”

Hjélpen att bekdnna synd far vi genom den helige Ande. Det 4r han som manar 1 vért inner-
sta. Nar morkrets makter dr verksamma sa for dessa alltid med sig fordomelse och skuld som
stressar oss dnnu mer. Hos morkret finns ingen forsoning och forlatelse, utan vi graver ner oss
sjdlva allt djupare i1 skuldkénslor och spéder pé stressen och kdnslan av otillrdcklighet. Syn-
dabekdnnelse dr Guds underbara medicin. Den hjédlper oss att Iimna saker bakom oss, forlata
oss sjilva, forlata andra och ibland ocksa be andra om forlatelse. Det dr inte alltid sjélvklart
att stress beror pa synd som inte dr uppgjord, men om sa &r fallet s& dr det underbart att fa ga
direkt till Jesus med forvissning om att han inte kommer att mota bort oss.

Lam man blir botad

En géng kom fyra mén till Jesus med en lam man, som de bar pa en bar. Mannen sjélv var
missmodig och nedstimd men hans kompisar var fyllda av tro. Nér Jesus sag deras tro vinde
han sig till mannen och sa till honom: ”Dina synder dr dig forldtna.” Vilken ldttnad. Kanske
hade han varit pldgad av missmod och angest pd grund av saker som var férdolda inom honom.
Vilken trygghet att se in i Jesus 0gon och hora dessa ord: ”Dina synder &r dig forlatna.” Jesus
visar hér hur viktig forlatelsen ar for verkligt helande och séger till dem som é&r i nirheten:
”Vilket dr léttare att sdga, dina synder ar forlatna eller ta din sdng och ga.” Bida sakerna ér lika
viktiga for Jesus och han vinder sig till mannen som fatt forlatelse och séger till honom: ”Ta
din sidng och ga.”

Vi kan med vér synd bedréva den helige Ande, tappa var glddje och kénna intensiv stress och
ett inre tryck. Ofta vet vi inte varfor vi mar sé daligt, men i den Inre bonen far den helige Ande
tid att tala med oss, med milda och kérleksfulla ord. Den helige Ande hjilper oss att prova
infor honom vad som é&r gott, véilbehagligt och fullkomligt och ldgga undan det som inte &r bra
for oss.

”Lat inga smutsiga ord komma 6ver era léppar, utan bara det som &r gott och bygger upp dér
det behdvs, sd att det blir till gladje for dem som hor det. Bedrova inte Guds helige Ande, som
ni har fatt som ett sigill for befrielsens dag. Lagg bort all bitterhet, héftighet och vrede, allt
skrikande och foroldmpningar och all annan ondska. Var i stillet goda och barmhértiga mot
varandra och forlat varandra, sa som Gud 1 Kristus har forlatit er.” (Ef 4:29-32).
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