TID FOR €FTERTANKE
Retreat 10 juli

VILA
FOR
DIN SJAL

NARING
FOR DIN
SINBS

OMSORG

OM DIN
HKROPP

En dag for dig som vill “smaka pa”hur det ar att vara pa en kristen retreat.
Du kan vélja att delta hela dagen eller halvdag (antingen formiddag eller

eftermiddag).
Plats: Sjdhamra gérd norr om Akersberga, Bammarbodavagen 59
Tid: kl 9- 19.30 (heldag), kI 9 -13 (fm) eller 14 -18 (em).
Pris: 800:- heldag inkl 3 maltider, fika och kursmaterial.
400:- halvdag inkl 1 maltid (lunch ingar ej)

Information: Halsolovet facebook och www.halsolovet.se
Anmalan: info@halsolovet.se eller info@arken.org 6
Telefon 08-588 840 00. Sista anmalningsdag 8/7 2021. K

Viktigt att du anger vilken tid du vill delta. HALSULUVET

det kristna alternativet




Retreat lordag 10 juli 2021

FORMIDDAGSPASS
9.00-9.45 Ankomst, frukost i Ovala rummet
9.45-10.15  Valkomstsamling (i kapellet), information, inspiration om aterhamtning pa kristen grund
10.15-11.15 Lovsang/tillbedjan, flodesbon Linda & Thor Bentzen
11.15-12.00 Inre bonen (pa CD, Linda Bergling) dverlatelse av kropp, sjal och ande
12.00-13.00 Valfri aktivitet:
- Bibelpromenad (Gallbodarundan), stavar finns att lana for stavgang
- Lattgympapass (i kallaren eller ute) ca 20 min, fri rorelse till lovsang, stillhet och vila
- Akvarell/akrylmalning
- CD Bibelord (Frid) i vardagsrummet, bon enl Fil 4:6-7
Deltagare i formiddagspasset avslutar och aker hem har.

13.00-14.00 Lunch + kaffe i Ovala rummet for dem som deltar hela dagen

EFTERMIDDAGSPASS EFTERMIDDAGSPASS
for dem som enbart deltar em. for dem som deltar hela dagen
14.00 - 14.15 Kaffe finns framdukat 14.00-16.30 Egen tid, mojlighet att ga till havet
14.15-14.45 Vilkomstsamling i kapellet
information, inspiration kristen dterhamtning eller om man vill delta i féljande:
14.45-15.45 Lovsang/tillbedjan, flodesbon Linda 14.45-15.45 Lovsdng/tillbedjan, flodesbon Linda &
& Thor Bentzen Thor Bentzen
15.45-16.30 Inre bénen (pa CD, Linda Bergling) 15.45-16.30 Inre bonen (pa CD, Linda Bergling)
Overlatelse av kropp, sjal och ande oOverlatelse av kropp, sjal och ande
16.30-17.30 Valfri aktivitet: 16.30-17.30 - Lattgympapass, lovsangsdans
- Bibelpromenad - Akvarell/akrylmadlning
- Lattgympa 20 min, rorelse till lovsang - Tema Bibelord (tacksagelse, forlatelse)
- Akvarell/akrylmalning - CD Bibelord (frid) i vardagsrummet
- CD Bibelord (frid) i vardagsrummet och boén enl Fil 4:6-7
och bon enl Fil 4:6-7 17.30-ca18.15 KvallsmatiOvala rummet
17.30- ca 18.15 Kvdllsmat i Ovala rummet 18.15-19.30 Tacksdgelse, bon, avslutning i kapellet

Du ombesoarjer sjalv transport till och fran Sjohamra gard (resa med SL |as pa reseplaneraren www.sl.se) Gratis parkering
finns. Vi kan tyvarr inte erbjuda tolkning till ndgot annat sprak utan allt ar pa svenska. Tips! Ta med dig inneskor/sockor, samt
bekvama skor/klader for utomhusvistelse, garna baddrakt och handduk om du vill bada i sjon eller i havet.

senast 8/7 2021. Du kan anmala dig via E-post till info@halsolovet.se eller info@arken.org eller ringa
08-588 840 00. Betalning pa plats med kort eller Swish. Obs! ej kontanter!

O Jagvill delta heldag i Halsoldvets Retreat pa Sjohamra gard 10 juli 2021
O Jag vill delta férmiddag kl 9- 13
O Jag vill delta eftermiddag kl 14-18

Namn: Har du inte tillgang till internet
Adress: kan du anmdla dig genom att
fylla i talongen till véinster och
Postnummer: Postadress: . . .
Idmna den till férsamlingen
Telefon: Arkens reception eller skicka
E-postadress: den per post till :
Onskemal om specialkost: Halsolovet AB,

Box 134,

O vegetarisk O laktosfri O glutenfri O evallergi 196 23 Kungsingen




